
ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ဧည့္သည္မ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္အသင့္ျပင္ဆင္ထားပါ

ေလဆင္ႏွာေမာင္းအတြက္ 
အသင့္ျပင္ဆင္မႈနားဆင္ပါထုပ္ပုိးပါ စီစဥ္ပါ 
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Like us: 
CairnsDCC

Follow us: 
@CairnsDCC

အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လုိအပ္သည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား စာရင္းဇယား 

  ဓာတ္ခဲအားသုံး ေရဒီယို ႏွင့္ ဓာတ္ခဲအပိုမ်ား 

  လက္ႏိွပ္ဓာတ္မီး ႏွင့္ ဓာတ္ခဲအပိုမ်ား

  ဖေယာင္းတိုင္မ်ား၊ မီးခတ္ ႏွင့္ ေရစိုခံ မီးျခစ္မ်ား*

  အလုံပိတ္ထားေသာ ဘူးမ်ား၌ ထည့္ထားေသာေရ (တစ္ဦးလွ်င္ 10 လီတာ)

  3-4 ရက္စာအတြက္ လုံေလာက္မည့္ မပုပ္သိုးလြယ္ေသာ အစားအေသာက္

  ေလာင္စာပါ႐ိွၿပီး ေရႊ႕႐ွားႏုငိ္ေသာ ဓာတ္ေငြ႕သံုး မီးဖုိ*

  သံဘူးေဖာက္ ကိရိယာ ႏွင့္ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား

  ပံုစံမ် ိဳးစုံအရသုံးႏိုင္ေသာ လက္ကိုင္ ကိရိယာ တန္ဆာပလာ

  ေရွးဦးသူနာျပဳပစၥည္းကိရိယာအစုံအလင္ႏွင့္ လက္စဲြစာအုပ္

  ေဆးဝါး

  တစ္ကိုယ္ေရ သန္႔စင္မႈပစၥည္းမ်ား ႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသုံး ပစၥည္းမ်ား

  အဝတ္အစားအပိုမ်ား ႏွင့္ ခိုင္ခံ့ေသာဖိနပ္မ်ား

  �ႏုိ႔စုိ႔အရြယ္ကေလးမ်ား၊ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ အထူးလုိအပ္ေသာပစၥည္းမ်ား

  �အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္အစားအစာ၊ ေရ ႏွင့္ တိရစာၦန္မ်ားအတြက္ လုိအပ္ေသာ အျခားပစၥည္းမ်ား

  ေငြသား (ေငြထုတ္စက္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္မဟုတ္္ပါ)

  ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား (အာမခံလက္မွတ္မ်ား၊ ဓာတ္ပုံမ်ား၊ စသည္)

  �(အဝတ္အစားႏွင့္ တန္ဖုိးရိွပစၥည္းမ်ားထည့္ရန္အတြက္)  

ခုိင္ခံ့ေသာ ပလပ္စတစ္အိတ္မ်ား

  အေရးေပၚဆက္သြယ္ရန္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား

* �သင့္အေနႏွင့္ ဤပစၥည္းမ်ားကို 
ခိုလႈရံသည့္ေနရာ၌ သံုးရန္ 
တတ္ႏုငိ္ဖြယ္႐ိွလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ

ထုပ္ပိုးပါ
အေရးေပၚအေျခအေနတြင္  

လုိအပ္သည့္ပစၥည္းကိရိယာအစုံ

အလင္ကို ထုပ္ပုိးပါ

နားးဆင္ပါ
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 

အစဥ္ရယူသိ႐ိွေနပါ

စီစဥ္ပါ 
အိမ္ေထာင္စုအတြက္ 

အေရးေပၚအစီအစဥ္ကို  

ေရးဆဲြပါ

ေလဆင္ႏွာေမာင္း မသက္ေရာက္မီ 
• ေရဒီယုိကို နားေထာင္ပါ (သင့္ထံ၌ ဓာတ္ခဲအပုိမ်ားရိွရန္ ေသခ်ာပါေစ)

• �သင့္ထံ၌ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္လုိအပ္သည့္ ပစၥည္းကိရိယာအစုံအလင္ အဆင္သင့္ ရိွမရိွႏွင့္ 

အနီးအနားတြင္ ရိွ၊ မရိွ စစ္ေဆးပါ

• အိမ္ျပင္ပသံုး ပစၥည္းမ်ားအားလံုး ႏွင့္ ပရိေဘာဂအားလုံးတုိ႔ကုိ ခ်ည္ေႏွာင္ၿပီး ထုပ္ပုိးပါ

• �ျပတင္းေပါက္မ်ား၊ တံခါးမ်ားကုိ သစ္သားျပားျဖင့္ ကာပါ သုိ႔မဟုတ္ မွန္ကုိ တိတ္ျပားျဖင့္ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ 

ကပ္ၿပီး တံခါးမ်ားအားလုံးကုိ ပိတ္ထားပါ

• �သင္၏ ယာဥ္ကုိ ဓာတ္ဆီအျပည့္ျဖည့္ထားၿပီး၊ ၎ကို ျဖစ္ႏုငိ္ပါက အမိုးအကာေအာက္တြင္ 

ရပ္နားထားရန္ ေသခ်ာပါေစ

• �သင္၏ ေလွ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ေနာက္တဲြလူေနယာဥ္တုိ႔ကို ကား႐ံုထဲတြင္ ထားထားရန္ ေသခ်ာပါေစ၊ 

ထိုသုိ႔မလုပ္ႏိုင္လွ်င္ ၎တို႔အား စိတ္ခ်စြာ ဆိုင္းတြယ္ထားႏိုင္သည့္ေနရာတစ္ခုတြင္ 

ခုိင္ခ့ံေသာႀကိဳးမ်ားျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားရန္ အတတ္ႏိုင္ဆံုးႀကိဳးစားပါ

• ေနာက္တဲြလူေနယာဥ္ ႏွင့္ ႐ြက္ဖ်င္တဲမ်ားမွ ေဘးကင္းရာသုိ႔ စြန္႔ခြာပါ

• �အကယ္၍ ထုိေနရာသို႔ အလည္အပတ္သြားလွ်င္ သင္ေနထိုင္ေနေသာ ေနရာပုိင္ရွင္အား သင့္အေနႏွင့္ 

မည္သည္ကို လုပ္သင့္သည္၊ မည္သည့္ေနရာသုိ႔သြားႏုငိ္သည္ကုိ ေမးျမန္းပါ

• �ေသာက္ေရဘူးမ်ား၊ ေရခ် ိဳးစည္ႏွင့္ ေ႐ႊ႕ႏိုင္ေျပာင္းႏိုင္ေသာ အမိႈက္ပုံးႀကီးထဲ၌ ေရျဖည့္ထားပါ။ အကယ္၍ 

ေရေပးစနစ္ ထိခုိက္ပ်က္စီးသြားခဲ့လွ်င္ ဤေရကုိ အိမ္သာမ်ား ေဆးေၾကာရာ၌ အသုံးျပဳႏုငိ္သည္

• လွ်ပ္စစ္မီး ျပတ္ေတာက္ခဲ့သည္႐ိွေသာ္ ေရကို လိုလိုမယ္မယ္ ခဲထားပါ

• �အေရးႀကီးေသာစာရြက္စာတမ္းမ်ားႏွင့္ အဖိုးတန္ပစၥည္းမ်ားကုိ ပလတ္စတစ္အိတ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 

ေရလံုေသတၱာမ်ားထဲတြင္ထည့္ၿပီး လုံၿခံဳစိတ္ခ်ရေသာေနရာတြင္ ထားပါ

• �မရိွမျဖစ္သံုးရန္ မလုိအပ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာအားလုံးကုိ ခလုတ္ပိတ္ၿပီး ပလပ္ျဖဳတ္ထားပါ

ေလဆင္ႏွာေမာင္း သက္ေရာက္ေနစဥ္ အေတာအတြင္း 
• �သတိေပးႏိႈးေဆာ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အႀကံေပးခ်က္အားလုံးကို သိ႐ိွရန္အတြက္ ဓာတ္ခဲအားသံုး ေရဒီယုိကုိ 

အဆက္မျပတ္ နားေထာင္ေနပါ

• အတြင္းပုိင္း၌ လုံၿခံဳစြာေနၿပီး သင္ႏွင့္ သင့္မိသားစု စိတ္ေအးေအးထားပါ

• �အေဆာက္အဦ၏ အခုိင္ခံ့ဆုံး အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္ေလ့႐ိွေသာ ေရခ်ဳးိခန္း၊ အိမ္သာ သုိ႔မဟုတ္ 

အိမ္အတြင္းစႀကႍတို႔တြင္ ခုိလႈ၍ံ အကြယ္အကာယူပါ

• ေမြ႕ရာမ်ား ႏွင့္ ေစာင္မ်ားသည္ သင့္ကုိ အကာအကြယ္ေပးႏုငိ္ဖြယ္႐ိွမည္

• ေလဆင္ႏွာေမာင္း ေလၿငိမ္ရပ္ျဖစ္ေသာ ဗဟုိခ်က္ကုိ သတိထားပါ။ အထဲတြင္ေနပါ။

ေလဆင္ႏွာေမာင္း စဲၿပီးေနာက္ ္
�• ��ေလဆင္ႏွာေမာင္း ေက်ာ္လြန္ၿပီးစီးသြားၿပီျဖစ္ေၾကာင္းကို ေရဒီယုိမွ တရားဝင္ မေၾကျငာမခ်င္း 

အထဲတြင္ေနပါ

��• �ၿပိဳလဲသြားေသာ ဓာတ္မီးႀကိဳးမ်ားမွ ေဝးေဝးေနပါ။ ၿပိဳလဲေနေသာ ဓာတ္မီးႀကိဳးမ်ား၌ 

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား႐ိွေနဆဲျဖစ္သည္ဟု အၿမဲမွတ္ယူပါ

�• ေရႀကီးေနသည့္ ေနရာမွ ေ႐ွာင္႐ွားေနပါ

သင္၏ေဒသခံ ေရဒီယုိစခန္းမွ အသံလိႈင္းကို ဖမ္းယူ နားဆင္ပါ။ 

ABC Cairns 	 801 AM, 106.7 & 95.5 FM
ABC Cairns (Mossman ႏွင့္ Port Douglas)	 639 AM, 90.1 FM
Cairns FM (Community Multicultural) Radio	 89.1 FM
Bumma Bippera Media	 98.7 FM
Zinc Cairns  	 102.7 FM
4CA AM	 846 AM
Hot FM	 103.5 FM
Sea FM	 99.5 FM
4AM Port Douglas	 1422 AM
Port Douglas FM	 90.9 FM

ေကာင္စီအား ဆက္သြယ္ရန္ အေရးေပၚ ဖုန္းနံပါတ္္မ်ား
ေလဆင္ႏွာေမာင္း မသက္ေရာက္မီ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္ 	 4044 3044 

ေလဆင္ႏွာေမာင္း သက္ေရာက္ေနစဥ္အေတာအတြင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္	 4044 3377

အျခား ဆက္သြယ္ရန္ အေရးေပၚ ဖုံးနံပါတ္မ်ား
ရဲ / လူနာတင္ကား / မီးသတ္အဖဲြ႕ 	 000

ျပည္နယ္ အေရးအေပၚ အဖြ ဲ႕အစည္း (SES)	 132 500

Ergon Energy	 132 296 

အဓိက လမ္းမႀကီးမ်ား	 131 940

အခိ်န္မွန္သတင္းမ်ား ႏွင့္ ေနာက္ဆုံးလက္ရိွအေျခအေနသတင္းမ်ား
ေလဆင္ႏွာေမာင္း သုိ႔မဟုတ္၊ ဆိုး႐ြားျပင္းထန္ေသာ ရာသီဥတု သုိ႔မဟုတ္၊ သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ကို 

စတင္သတိေပးရန္ အေျခအေနျဖစ္ေပၚလာသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ဤဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ား 

ပြင့္မည္ျဖစ္သည္။  

For more info visit: 

www.cairns.qld.gov.au/disaster



ေလဆင္ႏွာေမာင္းမ်ား  
အေၾကာင္း

မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးျခင္း
မ်ားအေၾကာင္း

ေဘးကင္းရာသုိ႔  
စြန္႔ခြာျခင္းဆိုင္ရာ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား

ေလဆင္ႏွာေမာင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

ေလဆင္ႏွာေမာင္းဟူသည္ ပစၥည္း၊ အိမ္ရာႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားအား အလြန္က်ယ္ျပန္႔စြာ 

ပ်က္စီးဆုံး႐ႈ ံးေစႏိုင္ေသာ အလြန္ျပင္းထန္သည့္ ေလမ်ားႏွင့္ သည္းထန္ေသာမုိးတုိ႔ႏွင့္အတူ 

အပူပိုင္းေဒသတြင္ ျဖစ္ပြားေသာ မုန္တုိင္းျဖစ္သည္။ ေလဆင္ႏွာေမာင္း၏ “မ်က္စိ” သုိ႔မဟုတ္ 

ေလဆင္ႏွာေမာင္း ဗဟုိခ်က္သည္ ေပါပ့ါးေသာေလမ်ားႏွင့္ အမ်ားအားျဖင့္ ၾကည္လင္ေနေသာ 

မိုးသားတုိ႔ပါဝင္သည့္ ေနရာအပိုင္းအျခားတစ္ခုျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ သတိထားပါ၊ ၎မွာ ေလဆင္ႏွာေမာင္း 

အဆံုးသတ္ျခင္းမဟုတ္ပါ။ အလြန္ပ်က္ဆီးေစႏိုင္ေသာေလမ်ားသည္ အျခားလမ္းေၾကာင္းမွ 

ဝင္လာရန္႐ိွမည္ျဖစ္သည္။ အထဲမွာ ေနပါ။

ေလဆင္ႏွာေမာင္းကို ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္႐ႈျခင္း 
မိုးေလဝသဌာနသည္ ေလဆင္ႏွာေမာင္း က်ေရာက္လိမ္မည့္ဟု ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းရသည့္အခိ်န္ထက္ 

48 နာရီေစာၿပီး Cyclone Watch (ေလဆင္ႏွာေမာင္း ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္႐ႈခ်က္) ကို ထုတ္ျပန္သည္။ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 6 နာရီျခားတစ္ေခါက္ အခိ်န္ႏွင့္တစ္ေျပးညီ ျပန္လည္မြမ္းမံ 

ထုတ္ျပန္ပါသည္။ 

ေလဆင္ႏွာေမာင္း သတိေပးခ်က္
ေလျပင္းမ်ားသည္ 24 နာရီအတြင္း ကမ္းေျခ သုိ႔မဟုတ္ ကၽြန္းေန လူထုအသိုင္းအဝိုင္းကုိ 

ထိခုိက္ႏုငိ္သည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ ေလဆင္ႏွာေမာင္း သတိေပးခ်က္ကုိ 

ထုတ္ျပန္ပါသည္။ ထိုသတိေပးခ်က္၌ ေလဆင္ႏွာေမာင္း က်ေရာက္မည့္ေနရာ၊ ၎၏ေရြ႕လ်ားမႈမ်ား၊ 

မည္မွ်ျပင္းထန္မည္တုိ႔ကုိ ေဖၚျပထားၿပီး၊ ေဘးအႏၲရာယ္က်ေရာက္ဖြယ္႐ိွမည့္ အရပ္ေဒသမ်ားကုိ 

ခန္႔မွန္းေဖာ္ျပသည္။ သည္းထန္စြာ မုိးရြာသြန္းျခင္း၊ ေရႀကီးျခင္းႏွင့္ မုန္တုိင္း လိႈင္းလုံးႀကီးျခင္းတို႔၏ 

ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကုိလည္း လုိအပ္လွ်င္လုိအပ္သလို ထည့္သြင္းေဖၚျပထားမည္ျဖစ္သည္။ ကဲန္စ္ (Cairns) 

တြင္ ေနထုိင္ၾကသူမ်ားႏွင့္ ဧည့္သည္မ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ အသက္ေဘးႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္ပစၥည္းမ်ားကို 

ကာကြယ္ၾကရန္ ခ်က္ခ်င္းပင္ ႀကိဳတင္စီစဥ္သင့္ၾကပါသည္။

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မွာ အဘယ္နည္း။

အပူပိုင္းေဒသ ေလဆင္ႏွာေမာင္း၏ ႀကီးက်ယ္ျပင္းထန္မႈကို ေအာက္ပါအမ် ိဳးအစားမ်ားအရ 

ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ႀကီးက်ယ္ျပင္းထန္မႈ၏ ခန္႔မွန္းခ်က္ကို အပူပိုင္းေဒသ ေလဆင္ႏွာေမာင္းဆိုင္ရာ 

သတိေပးႏိႈးေဆာ္ခ်က္မ်ားတြင္ ထည့္သြင္းျပသထားၿပီး၊ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ အဆိုး႐ြားဆံုးျဖစ္ႏိုင္စရာ 

အေျခအေနမ်ားကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ နားလည္သိ႐ိွေစပါသည္။ လူထုအသိုင္းအဝိုင္းမ်ားသည္ 

ဤတိုင္းတာမႈစနစ္ကို အသံုးျပဳ၍ ေဘးအႏၲရာယ္၏ အတိုင္းအတာကို ခ်င့္တြက္ႏိုင္ကာ သင့္ေတာ္သလို 

အေရးယူေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ပါသည္။ ပ်က္စီးမႈသည္ အ႐ိွန္အျပင္းဆံုး ေလတိုက္ခတ္မည့္ ေနရာအပိုင္းအျခားမွ 

အကြာအေဝး၊ သင့္ တည္ေနရာက မည္မွ် အကာအကြယ္မဲ့ျဖစ္ေနျခင္း၊ အေဆာက္အအံု၏ အရည္အေသြးစံ 

ႏွင့္ သဘာဝေပါက္ပင္၏ အမ် ိဳးအစားမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အေျခခံေၾကာင္းအခ်က္မ်ားတို႔အေပၚမူတည္ပါသည္။ 

ယင္းအမ်ဳးိအစားမ်ား၌ ေရႀကီးျခင္း၏ အတုိင္းအတာကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးျခင္း၏ 

အတုိင္းအတာကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ မေဖာ္ျပထားပါ။

မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးျခင္းဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း 

မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးျခင္းဆိုသည္မွာ ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္္မႈ႐ိွေသာ သမုဒၵရာ မ်က္ႏွာျပင္ 

ျမင့္တက္မႈျဖစ္သည္

မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးျခင္းသည္ သမုဒၵရာ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚ၌ ေလျပင္း၏ တိုးေဝွ႔မႈေၾကာင့္ျဖစ္ရၿပီး၊ မုန္တိုင္း၏ 

ေလဖိအားသည္ ပံုမွန္ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းမႈေၾကာင့္ျဖစ္ရသည္။  ဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္းက ကမ္းေျခသုိ႔ 

ေရာက္႐ိွသည္ႏွင့္အမွ်၊ ျပင္းထန္ေသာ ေလျပင္းမ်ားက ပင္လယ္ကို ခေလာက္၍ ခံုးထေသာ ေရထုကို 

ေျမနိမ့္ကမ္းစပ္ေဒသမ်ားအေပၚ တြန္းပို႔ၿပီး ေရလႊမ္းမိုးေစျခင္း၊ အေဆာက္အဦမ်ားကို ပ်က္စီးေစျခင္း ႏွင့္ 

ေဘးကင္းရာသို႔ စြန္႔ခြာထြက္ေျပးႏိုင္ရာ လမ္းေၾကာင္းမ်ား ျပတ္ေတာက္သြားေစျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။

Storm Tide Property Search (မုန္တုိင္းကာလ ပစၥည္းမ်ား ရွာေဖြေရး) ႏွင့္ Cairns Regional Council 

(ကဲန္စ္ ေဒသဆုိင္ရာ ေကာင္စီ) အရပ္ေဒသအတြက္ မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးသည့္ အပိုင္းအျခားမ်ားကုိ 

ညႊန္ျပေသာ ေျမပုံအေသးစိတ္မ်ားကုိ ေကာင္စီ၏ ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ရရိွႏုငိ္ၿပီး ကဲန္စ္ ေဒသဆုိင္ရာ ေကာင္စီမွ 

ရရိွႏုငိ္ေသာ Storm Guide Evacuation Guide (မုန္တုိင္းလမ္းညႊန္၊ စြန္႔ခြာေရးဆိုင္ရာ လမ္းညႊန္) တြင္ 

ေဖၚျပထားပါသည္။

ေလဆင္ႏွာေမာင္း 
အမ် ိဳးအစားမ်ား

သင္ မည္သည့္အခါ၌ ႏွင့္ မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္ ေဘးကင္းရာသုိ႔ စြန္႔ခြာသင့္သနည္း 

• �သင့္အား စြန္႔ခြာရန္ အေၾကာင္းမၾကားသမွ်၊ အိမ္အတြင္္း၌ ေဘးကင္းေအာင္ အၿမဲေနေနၿပီး၊ သင္ႏွင့္ 

သင့္မိသားစု စိတ္ေအးေအးထားၾကပါ

• �စြန္႔ခြာေရးဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို သိ႐ိွရန္ ေရဒီယိုႏွင့္ အျခားျပန္ၾကားဆက္သြယ္ေရးဆိုင္ရာ 

ရင္းျမစ္မ်ားကို နားဆင္ပါ

• �အကယ္၍သင္သည္ မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီးေသာ အရပ္ေဒသတြင္႐ိွၿပီး ထိုေနရာမွ စြန္႔ခြာရန္ 

လိုအပ္လာခဲ့ေသာ္၊ သင့္မိသားစုႏွင့္ မိတ္ေဆြမ်ားအတြက္ “ပိုမိုျမင့္မားေသာေနရာမ်ား” တြင္ 

ပိုမိုေဘးကင္းလံုၿခံဳသည့္ ယာယီေနထိုင္စရာေနရာကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားရန္ သင့္အား 

တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။

• �အကယ္၍ စြန္႔ခြာရမည့္အမိန္႔က်ခဲ့ၿပီး  အျခားသြားစရာေနရာ မ႐ိွၾကသူမ်ားအတြက္ ခိုလံႈရာေနရာကို 

စီစဥ္ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေမြးတိရိစၧာန္မ်ား၊ အရက္ ႏွင့္ လက္နက္မ်ားကို ခြင့္မျပဳပါ။

• �အကယ္၍ စြန္႔ခြာရန္အမိန္႔ကို ထုတ္ခဲ့လွ်င္ အေရးေပၚ ဝန္ေဆာင္မႈ အဖဲြ႕အစည္းဝန္ထမ္းမ်ားက 

သင္ေနထုိင္ရာလမ္းတစ္ေလွ်ာက္ အိမ္မ်ားကို တံခါးေခါက္ကာ ပိုမိုေဘးကင္းလံုၿခံဳသည့္ေနရာသို႔ 

လမ္းညႊန္ေပးပါလိမ့္မည္။

• �အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လိုအပ္သည့္ပစၥည္း အစုံအလင္အျပင္ အိပ္ရာခင္းမ်ားႏွင့္ 

တဘက္မ်ားကိုလည္း သင္ႏွင့္အတူ ယူေဆာင္သြားပါ။

• �သင္၏ အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကို National Registration and Inquiry System  

(ႏိုင္ငံေတာ္ မွတ္ပံုတင္ေရး ႏွင့္ စံုစမ္းေရး စနစ္) တြင္ 1800 727 077 သို႔ ဖုန္းဆက္၍ သို႔မဟုတ္  

www.redcross.org.au ၌ အြန္လိုင္းအရ အမည္စာရင္းသြင္းပါ။
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 အျပင္းထန္ဆံုး 
႐ုတ္တရက္တုိက္ခတ္သည့္ 
ေလျပင္း

ေလဆင္ႏွာေမာင္းမ်ား၏ ျဖစ္႐ိုးျဖစ္စဥ္ 
အက် ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား
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1
တစ္နာရီလွ်င္ ကီလိုမီတာ 

90 မွ 124  ႏႈန္းအထိ 

မျဖစ္စေလာက္ေသာ အိမ္ပ်က္စီးျခင္း၊ သီးႏွမံ်ား၊ သစ္ပင္မ်ား၊ 

ေနာက္တဲြလူေနယာဥ္မ်ား အခ် ိဳ႕ပ်က္စီးျခင္း၊ ဆိပ္ခံ႐ိွ ေရယာဥ္အား 

တ႐ြတ္တိုက္ ဆဲြခံရျခင္းတို႔ျဖစ္ႏုငိ္ဖြယ္႐ိွမည္ 

2
တစ္နာရီလွ်င္ ကီလိုမီတာ 

125 မွ 164 ႏႈန္းအထိ

အေသးစား အိမ္ပ်က္စီးျခင္း၊ သေကၤတအမွတ္အသားမ်ား၊ သစ္ပင္မ်ား၊ 

ေနာက္တဲြလူေနယာဥ္မ်ား သိသိသာသာပ်က္စီးျခင္း၊ သီးႏံွအခ် ိဳ႕ 

အလြန္အကံၽြ ပ်က္စီးျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ျပတ္ေတာက္ႏုငိ္သည့္ 

အလားအလာ႐ိွျခင္း၊ ေသးငယ္သည့္ ေရယာဥ္အား ခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာႀကိဳး 

ျပတ္ေတာက္ႏုငိ္ဖြယ္႐ိွ ျခင္းတို႔ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

3
တစ္နာရီလွ်င္ ကီလိုမီတာ 

165 မွ 224  ႏႈန္းအထိ 

အမုိးႏွင့္ အေဆာက္အအံု ဖဲြ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု အခ် ိဳ႕ပ်က္စီးျခင္း၊ 

ေနာက္တဲြလူေနယာဥ္မ်ား ႏွင့္ သီးႏံွမ်ားအခ် ိဳ႕ ပ်က္စီးျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 

ျပတ္ေတာက္ႏိုင္ေျခ႐ိွျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

4
တစ္နာရီလွ်င္ ကီလိုမီတာ 

225 မွ 279 ႏႈန္းအထိ 

အမုိး ႏွင့္ အေဆာက္အအံု ဖဲြ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုမ်ား 

သိသိသာသာပ်က္စီးျခင္း၊ ေနာက္တဲြလူေနယာဥ္ အမ်ားအျပား ပ်က္စီး၍ 

လြင့္စင္သြားျခင္း၊ ေဘးအႏၲရာယ္ႀကီးေသာ အက် ိဳးအပဲ့အစအနမ်ား 

ေလႏွင့္အတူ လြင့္ပါျခင္း၊ ေနရာအႏံွ႔အျပား  လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 

ျပတ္ေတာက္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

5
တစ္နာရီလွ်င္ ကီလိုမီတာ  

280 အထက္ ႏႈန္း 

ေနရာအႏံွ႔အျပား ပ်က္စီးမႈ႐ိွကာ ေဘးအႏၲရာယ္ အလြန္ႀကီးမားသည္။ 

ဒီေရအတက္
ပ်မ္းမွ် ပင္လယ္ေရျပင္အျမင့္

ဒီေရအက်

ပံုမွန္ ဒီေရအတက္

ဒီေရအတက္
ပ်မ္းမွ် ပင္လယ္ေရျပင္အျမင့္

ဒီေရအက်

ေလဆင္ႏွာေမာင္း မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီး

မုန္တုိင္းလိႈင္းလုံးႀကီး
ပံုမွန္ ဒီေရအတက္

မုန္တုိင္း ဒီေရ
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