
आधँीको लागि      
   तयारी

बासिन्ाहरु र पाहुनाहरुको लागि जानकारी

पोका
आकस्मिक बेलामिा चाहहने िमिानहरुको तासलका

 बयाट्ीबाट चलने रेडियो र जिेिा बयाट्ीहरु
 टच्च र जिेिा बयाट्ीहरु
 मिनै बततीहरु, लाईटर र पानी नप्ने िलाईहरु
 थुननएको भाँिामिा पानी(हरेक वयकतीको लागि १० सलटर)
 नबबग्रने खानाहरु – ३-४ ह्नलाई पुगने
 िानो गयाँि ्टोभ गयाँिको िाथ
 कयान खोलने ओपनर र औजारहरु
 खलतीको कस्बनेिन चककु
 प्ाथसमिक उपचारका िामिान र नन द्ेसिका
 औषधी
 ्ाँत मिाझने र नुहाउने िामिानहरु
 फेनदे लुिा र बसलयो जुतता
  बालबासलका, बदृ्ध र अिकतहरुलाई चाहहने विषिे प्कारका 
िामिानहरु 
 घर पालुिा जनािरका खानेकुरा, पानी र अनय जनािरलाई  

 चाहहने िामिानहरु
 नि् पिैा (ATMs उपलबध नहुन पनन िक्छ)
  वयसकतित कािजपत्रहरु (िीमिा प्मिाणपत्र, फोटहरु ईतयाह्)
 बसलयो पलास्टक झोला (लुिा र बहुमिुलय िामिानहरुको ईतया्ी)
 आकस्मिक फोन नं्बरहरु

पोका

पोका

योजना

िुननुहोि

+
+

एउटा घरयािी आकस्मिक  
बेलाको लागि योजना बनाउनुहोि

आकस्मिक बेलामिा कामिलागने 
िामिानहरुको पोका बनाउनुहोि

आकस्मिक बेलामिा कामिलागने  
िामिानहरुको पोका बनाउनुहोि

जानकार रहनुहोि

आकस्मिक बेलामिा कामिलागने  
िामिानहरुको पोका बनाउनुहोि

योजना पोका िुननुहोि
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ित्चमिान ज्ानको खबरको लागि तपाई ्थाननय रेडियो 
्टेिन िुननुहोला
ABC के्नि ्८०१ AM, १०६.७ र ९५.५ FM
ABC के्नि ्(मिोिमिन र पोट्च ििलि) ६३९ AM, ९०.१ FM
सजङक क्नि ्१०२.७ FM
4CA AM ८४६ AM
हट FM १०३.५ FM
सि FM ९९.५ FM
4AM पोट्च ििलि १४२२ AM
पोट्च ििलि FM ९०.९ FM
 

काउनसिलको आकस्मिक ि्पक्च हरु 
आधँी आउनु अिािीको जानकारीको लागि  ४०४४ ३०४४ 
आधँी आए पछीको जानकारीको लागि  ४०४४ ३३७७ 

हुरी ज्ता बबतयािको बारेमिा जानकारी सलनको लागि यह् 
तपाईलाई ्ोभाषकेो जरुरी परेमिा, कृपया Translating and 
Interpreting Service (TIS National on 131450) मिा 
फोन िनु्चहोला र के्न ररजनल काउनसिल को ४०४४३०४४ मिा फोन 
िन्चको लागि भननहुोि।

Disaster Coordination Centre लाई फेिबुक र 
टविटरमिा हेनु्चहोला   
       Facebook &         Twitter
For emergencies call 000 directly.   
उननहरुले तपाईको लागि ्ोभाषकेो बन्ोब्तो िररह्नछन।्

अनय आकस्मिक ि्पक्च हरु
प्हरी / ए्बुलेनि/आिो ०००
State Emergency Service (SES)  १३२ ५००
ईरिोन ईनजजी  १३२ २९६
मेिन रोि  १३१ ९४०



एउटा आधँी (cyclone) के हो? 
आधँी एउटा तीव्र अतयागधक बसलयो बतािको र ठूलो पानी र अतयागधक 
ि्पतीहरुको धि्त ि द्ै िाथ आउने तुफान हो। एउटा ‘नेत्र’ अथिा आधँीको 
केनद्र हलका हािा र खुलला आकाि नतर बने को हुनछ। यद्दपी या् िनु्चहोि ्
कक यो आँधीको अनतय होईन, ककनकी अनय ह्िा बाट धेरै बसलयो हुरी 
आऊँन ैछ। सभत्र ैब्नुहोला!

आधँीको प्कारहरु

आधँीको अनुमिान  
जलिायु विज्ान विभािले आधँीको भविषयबाणी आँधी आउने भन्ा ४८ घणटा 
अिािी ि ््चछ। जानकारीहरु हरेक ६ घणटाहरुमिा िराईउहनछ।   

आधँीको चेतािनी 
एउटा आधँीको चेतािनी बसलयो हतािको अनुमिान िना्चिाथ िामिुहद्रक तटका 
र टापुका बासिन्ाहरुलाई २४ घणटा सभत्रमिा जानकारी िराईनछ। यिले कहाँ 
आधँी आउँ्छ, यिको िनतबबधी, कनत बसलयो र खतरा भएको क्ेत्रहरुको 
अनुमिानको अविषयबाणी िररनछ। घना िषा्च, बाढी र हुरीको भविषयबाणी जहाँ 
जहाँ आिशयक हुनछ तयहाँ िररनछ। 
बासिन्ाहरु र पय्चटकहरुले उननहरुको आफनो जीिनको र ि्पततीको 
िुरक्ाको लागि आिशयक क्मि चालनु प ््चछ।  

आधँी आउनु अिािी 
 तपाईको रेडियो िुननुहोला(तपाई िंि जिेिा बयाट्ी रहेको पकका  

 िनु्चहोला)
 तपाईको आकस्मिक बेला चाहहके िामिानहरु फेलापानदे ्थानमिा र  

 नसजक  भए नभएको हेनु्चहोला
 बाहहरका िब ैमेिच टबुलज्ता िामिानहरु पयाक िनु्चहोला र बाँधनुहोला
  झयाल/ढोका काठको फलयाकले ढाकनुहोला, अथिा सििाका 
झयालहरुलाई मिास्कङ टेपले बाँधेर िबै ढोकाहरु बन् िनु्चहोला

  तपाईको ििारी िाधनमिा तले गयािहरु भरर भएको ननशचय िनु्चहोला 
र िके ि्मि ढाककएको ्थानमिा पाक्च  िनु्चहोला 

 तपाईको िुङंिा र कयाराभयानहरु गयारेजमिा राखनुहोला, अथिा यह्  
 नभए, लङिरको अडकाउने ्थानलाई खयाल ि द्ै बसलयो िोरीले बाँधेर  
 िुरक्क्त राखने पकका िनु्चहोला
 कयाराभयान र टेनट बाट टाढै रहनुहोला
 यह् उकत क्ेत्रमिा घु्न आउनु बएको छ भने तपाईको आिाि   

 ह्नेहरुिंि तपाईहरुले के िनु्च प ््चछ र कहाँ जान िकनुहुनछ भनने  
 बारे कुरा िनु्चहोला
  वपउने भािोहरु र बाथटब र िीलीहरु पानीले भनु्चहोला – यह् पानीको 
आपुनत ्चमिा अिर परेमिा तयो पानी चपजीमिा फलि िन्च हुनछ

 बतती िएको अि्थाको लागि पानी जमिाएर राखनुहोला
  मिहतिपूण्च कािजपत्र र बहुमिुलय ब्तुहरु पलास्टकको बयािमिा अथिा 
पानी नप्ने भाँिोमिा राखी िुरक्क्त ्थानमिा राखनुहोला

 कामिमिा नआएका बबजुलीका िाधनहरु ननभाएर िा पलि ननकालेर  
 राखनुहोला

आधँीको बेला 
  ि्पूण्च चेतािनी र िुझािकोलागि बयाट्ीबाट चलने रेडियो 
िुनीरहनुहोला

 सभत्र ैब्नुहोला र तपाई र तपाईको पररिारलाई ननध्चकक राखनुहोला
  घरको िबभैन्ा बसलयो भािमिा छहारी लागनुहोला, यो प्ायजिो 
नुहाउने ्थान, चपजी िा हलिे हुन ्

 ्याटे्ि र बलयाङकेटले तपाईलाई बचाउन िक्छ
 आधँीको नेत्र/केनद्र बाट िाबधान हुनुहोला – सभत्र ैरहनुहोला!

आधँी पछी 
  औपचाररक रुपमिा रेडियोमिा आधँी िककयो नभनुनजेल सभत्र ैब्नुहोला
  बबजुलीका तारहरु ख्ने ्थानबाट टाढै रहनुहोला ! िँध ैबबजुलीका 
तारहरुमिा करेनट रहेको अनुमिान लिाउनुहोला

 बाढीको पानीबाट टाढै रहनुहोला

हुरी बतािको लहर के हो?
आधँीको िाथमिा हुरी बतािको लहर िामिुसनद्रक ितहमिा बढ्छ। 

हुरी बतािको लहर किा बतािको कारणले िामिुसनद्रक ितहलाई धकालेर 
िाधारण हािाको पे्िरबाट हुनछ। जब आधँी तट क्ेत्रमिा पुग्छ, भयानक 
हुरीले िमिुनद्रलाई उिाउनेछ र पानीको छाल तललो पहटको तहटय ईलाकामिा 
बाढी को रुपमिा जानछ, भिनहरुलाई नोकिानी पुया्चउँ्ै भागने बाटोहरु 
िमेित रोककह्नछ।

के्न क्ेबत्रय पररष्को लागि हुरी बतािले अिर पानदे क्ेत्र ्ेखाउने 
नकिाहरु पररष्को िेभिाईट 

िई प्ापत िन्च िकनुहुनेछ।

विरेचन प्कृयाहरु 
 यद्दपी तपाईलाई िेरेचनको लागि िुझाि नह्ए ि्मि, िँध ैसभत्र ैबसि  

 रहनुहोला र तपाई आफू र तपाईको पररिारलाई ननध्चकक राखनुहोला
 विरेचन जानकारीको लागि तपाईको रेडियो िुननरहनुहोला
 यह् तपाई आधँीबेरीले िताउने ईलाकामिा हुनुहुनछ भने,   

 तपाईलाईपररचारका िाथ ‘अगलो ्थान’ मिा थप अ्थायी आिािको  
 वयि्था्था िन्च प्होतिाहन ह्ईनछ, यह् िरेचन हुनु परेमिा
  यह् तपाई विरेगचत हुनु परेमिा, आकस्मिक िेिाका कामि्ारहरुले 

तपाईलाई िुरक्क्त ्थानमिा जानको लागि ढोकामिा आई 
ढकढकयाऊँ्छ

  विकलप नहुनेहरुको लागि पररष्ले विरेचन केनद्रहरुको ्थापना 
िररह्एका छन।् नतननहरुले घरपालुिा पिु, रकिी अथिा हनतयारहरु 
ननषगेधत ि ््चछ

 छादनु अिािी कामिमिा नआएका बबजुलीका िाधनहरु ननभाएर िा पलि  
 ननकालेर राखनुहोला
  यह् िंभि भएमिा आकस्मिक िाधनहरु तननाहरु र तौसलयाहरु 

िाथमिा लजैानुहोला

आधँीको बारेमिा थप जानकारीको लागि, पररष्को 
िेभिाईटमिा हेनु्चहोला

योजना
एउटा घरयािी आकस्मिक बेलाको  
लागि योजना बनाउनुहोि

    िि्च जया्ै बसलयो झोकका अनौठो अिर

१२५ kph भन्ा कमि नयूनतमि घरहरुको नोकिानी; केही 
खेतीबाली, रुझहरु र कयाराभयानहरुको 
नोकिानी, कलाहरुलाई किा धिनीका िाथ 
नषट ि ््चछ।

१२५ -१७० kph िानोनतनो घरहरुको नोकिानी; िाईनहरु, 
रुखहरु र कयाराभयानहरु को अतयाधीक 
नोकिानी केही खरतीबालीको अतयागधक 
नोकिानी, बतती जाने खतरा, िाना 
कलाहरुलाई किा धिनीका िाथ नषट ि ््चछ। 

१७०-२२५ kph केही छाना र घरहरुको खाि बनोटको 
नोकिानी; केही कयाराभयान र खरतीबालीको 
नोकिानी; बतती जानै िं्भािना।

२२५-२८० kph प्ायजिो छाना र घरहरुको खाि बनोटको 
नोकिानी; धेरै कयाराभयानहरु नषट र उिाएर 
लाने,  र खतरनाक ििििाहक; जताततै 
बतती जाने।

२८० kph भन्ा 
बढी

एक्मि ैखतराका िाथ जतातत ैक्ती हुने।
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