
住民およびビジターへの情報準備をする

サイクロンに対
する準備計画を立てる 荷物をまとめる 聞く
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Like us: 
CairnsDCC

Follow us: 
@CairnsDCC

非常用品チェックリスト 

  電池駆動のラジオと予備の電池 

  懐中電灯と予備の電池 

  ロウソク、ライター、防水マッチ* 

  密封された容器に入った水（一人当たり10L） 

  長期保存可能な食品（3～4日間分） 

  燃料付きの簡易コンロ* 

  缶切りおよび用具 

  コンビネーションマルチツール 

  救急箱とマニュアル 

  薬 

  化粧品および生理用品 

  着替えおよびしっかりとした靴 

  幼児、年配者および障害者のために特に必要なもの 

  ペット用のえさ、水、およびその他に必要なもの* 

  �現金（ATMが利用できない 
ことがある） 

  個人用文書（保険証、写真など） 

  �しっかりとしたプラスチック 
の袋（衣類や貴重品 
などのため） 

  緊急連絡先電話番号

* �避難先でこれらの物を 
利用できないか 
もしれません。

荷物をま
とめる

非常用品キット
をまとめる

聞く
最新情報 

を知る

計画
家族のための緊
急時対応計画を

立てる

サイクロンの前に  
• ラジオを聞く（予備の電池を忘れないこと）
• 非常用品一式が完備されており、近くに置く
• 屋外にある物品や家具を縛り付ける、あるいは片付ける
• �窓やドアを板で覆う、あるいはマスキングテープをガラスに貼

り、すべてのドアを閉める
• �車のガソリンタンクを満タンにする、できる限り屋根付きの場

所に駐車する
• �ボートやキャラバンをガレージに入れ、それができない場合は、

しっかりとしたアンカーポイントに強靭なロープで縛り付ける
• キャラバンおよびテントから避難する
• �サイクロンに見舞われる地域に行く場合は、宿泊先の担当者に

サイクロンが来たときにするべきこ と、そして避難場所につい
て相談する

• �水筒、お風呂そしてゴミ入れを水で満たし、断水になった場合、
トイレを流すために使う

• 停電に備えて、水を凍らせる
• �重要な書類および貴重品をビニールの袋またはその他の防水性

のある容器に入れ、安全な場所に置く
• �必要不可欠ではない電気器具はすべて電源を切り、コンセント

から抜く

サイクロンの間  
• �乾電池駆動のラジオをオンにし、すべての警告やアドバイス 

を聞くこと
• �外に出ず、安全な家の中に留まり、家族と共に冷静でいること
• �家で一番強固な場所（通常風呂場、トイレまたは廊下）にい 

ること
• �マットレスや毛布でご自分を守ることができる
• �サイクロンの目に注意すること – 外に出ず、家の中にい 

ること!

サイクロンの後 
• �ラジオ放送でサイクロンが通過したことが公式に知らされるま

で、家の中にいること
• �切れた電線や垂れた電線には絶対に触れないこと！ そのような

電線は必ず「通電している」ものとみなすこと
• �洪水している場所は避けること

地元のラジオ放送局を聞く

ABC ケアンズ   
801 AM, 106.7 & 95.5 FM

コミュニティー  
89.1 FM

ブマ•ビペラ•メディア 
98.7 FM

市議会緊急連絡先 
サイクロンが起きる前の情報 	 4044 3044
サイクロンが起きている間の情報 	 4044 3377

その他の緊急連絡先 
警察 / 救急車 / 火災 	 000
ステート•イマージェンシー•サービス (SES)	 132 500
アーゴン•エネルギー 	 132 296
主要道路	 131 940

リアルタイムでのニュースおよび最新情報 
サイクロン、激しい天気または自然災害の警告が出ると、これらの
チャネルはすぐに放送を開始します。

For more info visit: 
www.cairns.qld.gov.au/disaster
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サイクロンについて サイクロンのカテゴリ 高潮について 避難手順

 
最強の風 サイクロンによる典型的影響

カ
テ

ゴ
リ

1 90-124 kph

家屋への被害はほとんどない。作
物、樹木およびキャラバンへの損害
が多少ある。停泊されている船は停
泊場所で引きずられることがある。 

2 125-164 kph

家屋に対するマイナーな損害。看
板、樹木、キャラバンへの多大な損
害。一部の作物への重大な被害、停
電の危険性。小さい船舶は停泊場所
を損傷する場合がある。 

3 165-224 kph

屋根および家にいくらか損害が生じ
る。一部のキャラバンおよび作物
への被害、停電が起きる可能性は
大きい。 

4 225-279 kph

屋根および家屋への多大な損害。多
くのキャラバンが破壊され、吹き飛
ばされる。風に飛ばされるゴミによ
る危険性。多くの場所で停電。 

5  280 kph 以上 非常に危険。あちこちで破壊が見
られる。 

サイクロンとは？

サイクロンは、非常に激しい熱帯低気圧で、暴風雨を伴い、多大な被害が生じることがあります。 サイクロンの目では、風が弱く、青空が見られることが頻繁にあります。 しかしな
がら、サイクロンが通過したことではないので、ご注意くだ
さい。 間もなく、逆方向から非常に破壊力のある風に見舞わ
れます。 外に出ず、家の中にいてください！

サイクロン•ウォッチ
気象庁では、サイクロンが上陸する48時間前にサイクロン•
ウォッチを出します。 この情報は6時間おきにアップデート
されます。

サイクロンに対する警告 
サイクロンに対する警告は、暴風が予想され、24時間以内に
沿岸または島民のコミュニティーに影響が及ぼされることが
予想されるとすぐに出されます。 サイクロンの所在地、動
き、強度、そして脅威を受ける地域について予測します。 大
雨、洪水、高潮の予測も必要に応じて行われます。 ケアンズ
の住民およびビジターの方は、人身および土地家屋を安全に
保つために、即座に注意を払う必要があります。

カテゴリ 高潮とは？ 

高潮は、サイクロンと関連して、海水のレベルが上昇するこ
とを指します。

高潮は海面に強風が当たり、嵐により空気圧が通常より低い
場合に生じます、 サイクロンが沿岸に近づくにつれ、暴風
により波が荒くなり、海水のドームが低地の沿岸地域に押さ
れ、洪水になり、建物の損傷、および避難路の破壊につなが
ります、

ケアンズ地域市議会エリアの高潮区域を示す、高潮土地検索
および詳細に渡る地図が、市議会のウェブサイトにあり、ケ
アンズ地域市議会のストーム•ガイド避難ガイドに含まれてい
ます。

いつそしてなぜ避難すべきか 

• �避難の指示が出るまで、家の中に留まり、家族と共に冷静
でいることが大事です

• �避難に関する情報は、ラジオおよびその他の媒体からの情
報を聞いてください

• �高潮区域にいる場合は、避難の必要が生じた場合に備え
て、より「高い場所」にいる家族や友人の家に一時的に宿
泊できるよう、あらかじめ手配することを推奨します

• �避難命令が出た場合、他の宿泊先がない方のために避難場
所が用意されます。 ペット、アルコールそして武器を持ち
込むことはできません

• �避難命令が出た場合、緊急サービス作業員が訪問し、より
安全な場所にご案内することがあります

• 非常用品キット、シーツやタオルを持参してください
• �1800 727 077にお電話、またはwww.redcross.org.auから全

国登録およびお問い合わせシステムに詳細を登録してくだ
さい
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